
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。)

18.06.2008  [謙卑的心去事奉，慷慨的捐助！] 

「你們應當心，不要在人前行你們的仁義，為叫他們看見。」瑪 6:1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

列下 2:1, 6-14 

詠 31 

瑪 6:1-6, 16-18 

默想： 

主耶穌教訓我們常以謙卑的心

去事奉祂。近日因緬甸及中國四

川的天災，各方呼籲大眾慷慨捐

助，傳媒不停報導有關賑災的情

況，參與人數、形式、所籌得的

善款等都令人振奮。我們可藉這

個機會重溫基督給我們的告

誡：「你們應當心，不要在人前

行你們的仁義，為叫他們看見。」

耶穌強調行善應出乎真心，而不

在搏取別人的稱譽。 

I say unto you, that this poor widow have 

cast in more than they all?- Luke xxi.3 

我的祈禱： 

請繼續為災民及其家人，救

災工作人員祈禱，也為自己

的行為祈禱，讓我分辨什麼

是偽善，什麼是真正的慷慨。

 


